RHEINHAUSEN, HOMBERG, RUMELN-KALDENHAUSEN, BAERL
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AUTOPARTNER .
Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr
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Tel.: 021 51/40 88 83

Borgschenweg 8-12
47239 Duisburg info @ autopartner-duisburg.de
Fax:02151/406588 www.autopartner-duisburg.de
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Bei uns finden Sie:
okologisch, gesunden, werthestandigen Aushau

Naturfarben- und
okologische Dammstoffe (Hanf, Zellulose, Weichholzfaser-Ddmmplatten)

Parkett und Massivdielen
Lehmputz und Kalk

Naturteppichbdden / Korkbdden

Naturbau Niederrhein
Diuisseldorfer StraBe 6

47239 Duisburg (Rumeln)
www.nhaturbau-niederrhein.de

Telefon 02151 -51679 79
Fax 02151 -516 79 80
Mobil 0170 -216 96 05
info@naturbau-niederrhein.de

Malteser

...weil Nahe zahit.

D

Malteserstift Veronika-Haus

NelkenstraBe 19-21 - 47239 Duisburg
Tel. 02151/4904315 - Fax 02151/4083 30
angelika.piel@malteser.org
www.malteserstifte-rhein-ruhr-ems.de
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D Gutscheine giiltig bis 28.02.2015
D Genuss, SpaB3, Kultur, Wellness,
Erlebnis und Sport

D die Kundenkarte bietet Zugriff auf
itber 10.000 weitere Onlinegutscheine

WAS ERWARTET SIE?
D das beste Preis-Leistungs-Verhaltnis

) informativer Restaurant- und
Freizeitfiihrer
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e <17.95

Jetzt hier erhiltlich:
Duisburg-Ruhrort - HafenstralRe 2
Moers - MiihlenstraRRe 32
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Was steckt hinter meinen Problemen?

Karin Kossek geht den Ursachen von Riickenbeschwerden, Allergien & Co. nach

RUMELN - Sie leiden schon
linger unter Riickenschmerzen
oder plagen sich mit Allergien-
und Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeiten herum, ohne dass Ih-
nen bisher geholfen werden
konnte? Vielleicht, weil man nur
die Symptome, aber nicht die
Ursachen bekampft hat...2!

Karin Kossek geht in ihrer Natur-
heilpraxis, Amselweg 5, den Ur-
sachen von Krankheitsbildern
mit der, in der Naturheilkunde
iiblichen, ganzheitlichen Betrach-
tungsweise auf den Grund. So
konnte die Heilpraktikerin schon
so manchem als ,hoffnungslosen
Fall“ bezeichneten Patienten hel-
fen. Sowohl Probleme des Bewe-
gungsapparates wie  Hexen-
schuss oder Fersensporn als auch
Heuschnupfen, Tierhaarallergien
oder Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten gehéren zum Praxisall-
tag. Doch auch bei Verdauungs-
problemen oder Beschwerden,
die von einem hormonellen Un-
gleichgewicht stammen, kann
die Naturheilkunde Unterstiit-
zung bieten. Und obwohl sich
Karin Kossek mehr Zeit als ein
Arzt nehmen und die Behand-
lung individueller gestalten kann,
versteht sie ihre Arbeit nicht als
als Konkurrenz zur Schulmedi-
zin, sondern als Alternative oder
Erginzung. Riickenbeschwerden
untersucht und behandelt die
Heilpraktikerin mit der Hock-
Methode, eine erweiterte Wirbel-

Karin Kossek

Naturheilpraxis
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Rucken- und Schmerzbehandlungen
Beschwerden des Bewegungsapparates
Allergien / Heuschnupfen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Naturheilpraxis Karin Kossek - Heilpraktikerin
Amselweg 5 - 47239 Duisburg - Tel. 02151-4027 67 - www.naturheilpraxis-duisburg.de

Jzssig und gut!
[/ Diisseldorfer Str. T'¢,47239 Dulsbu 0 151/404842
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r, Mi. und Sa. 9.00-13.00
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Mo. 18.11.2013 - Fr. 22.11.2013 Rothoussiles 1714
CHOLESTERIN-WOCHE: AT Cl-Rumeln-Keldanhsadon
Wir bestimmen lhre Blutfettwerte Tel. 9215140105
sowie lhren Blutzuckerwert zvm Pz 621 514005 %)
Aktionspreis von € 9,95 ! infosigaintfald e - wem genided.de

,Ich habe Riicken“ - ein Satz den Karin Kossek haufig hort. Auch hier
geht die Heilpraktikerin den Ursachen nach und erklirt dem Patien-

DIETMAR LIEBIG "

ARBEITEN IN UND UMS HAUS

ten ganz genau, wie die Behandlung funktionieren kann.

sdulentherapie nach Dorn-Breuf3.
Mit rhythmischem Schwingen
der Arme oder Beine unterstiitzt
der Patient das Einrichten der
blockierten Gelenke. Dies ist
sanfter und gelenkschonender
als das bekannte Einrenken.

Geht es um Allergien kommt bei
Karin Kossek das Bioresonanzge-
rat zum Einsatz. Elektroden mes-
sen die physikalische Schwin-
gung am Patienten, die im Gerat
abgeglichen und reproduziert
wird. Daher ist die Behandlung
vollig schmerzfrei. Die Bioreso-
nanztherapie soll die kérpereige-
ne Regulation und die Selbsthei-
lung unterstiitzen, so dass schad-
liche Substanzen geldst und aus-

Foto: cb

geschieden werden koénnen. In
Kombination mit dem kinesiolo-
gischen Muskeltest kommt es da-
bei oft zu iiberraschenden Ergeb-
nissen. Nicht immer ist eine Al-
lergie die einzige Ursache fiir die
Beschwerden. Auch Pilze, ein
Ungleichgewicht der Darmflora,
die Schwichung eines Organs
oder eine Belastung mit Schwer-
metallen kénnen diese Sympto-
me hervorrufen oder die Thera-
pie blockieren. Wie viele Termi-
ne notwendig sind, hingt davon
ab, wie hoch die Belastung ist.
Die ganzheitliche und individuel-
le Methode wird auch zur Ge-
wichtsabnahme und Rauchent-
wohnung eingesetzt.

Wir sind online!
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www. Runder-Tisch-Rumeln-Kaldenhausen. de :

Runder Tisch Bumeln-Kaldenhausen

MAURER- KLINKER-, PUTZ- UND BETONARBEITEN

Dietmar Liebig | LeutfeldsraBe 18 1 47239 Duisburg
Tel. 021511408890 | Fax: 402659 | Mobil: 0173153 58883
www.dietmar-liebig.de | info@dietmar-liebig.de

SEEYOU Sportpark ¢ Lohfelder Weg 99 e 47239 Duisburg e Tel: 02151 40 90 06

ok wiinsche [hnen einen schBnen Tag.
Erfolgreich werbenl (ch berate Sie gerl’

Nicole Thiem-Kellermanns
[hre Medienberaterin

fidr Rheinhausen, Homberg-Hochheide,
Baerl und Mumeln-Kaldenhausen,

Telefon 02 03 - 57 000 235
alcale. thiem-kellermanns@stadt-panora

FRISCHER SCHWEINERI:]CKENI-LACHSBRATEN
oder JUNGSCHWEINERUCKENBRATEN - mit

Schwarte, ohne Knochen, am Stiick, je 100 g Hals/Hoher Rippe, je 1kg

il

APPELWARDER ROSE WEINSCHINKEN,
KORSISCHER SCHINKEN - mit Schafskdse
oder RINDERSCHINKEN - mit Pistazien,
je100g

oder Grillen, 100 g

Giiltig bis 09.11.2013
www.kaisers-tengelmann.de

WE_KW45_2013_V
Druckfehler vorbehalten.

RINDERBRATEN oder RINDERGULASCH
Qualitatsrindfleisch vom deutschen Jungbullen, aus

FRISCHES LACHSKOTELETT** - zum Braten, Diinsten

TAFELTRAUBEN HELL oder DUNKEL - aus Italien,
KI. 1, Sorten: Italia oder Red Globe, 1kg

den Niederlanden, KI. |, je kg

STRAUCHTOMATEN - aus
Frankreich, KI. I, 1kg

1199 €

Kaiser’s Tengelmann GmbH
WissollstraBe 5 - 43, 45478 Miilheim an der Ruhr

PAPRIKA ROT, GELB, ORANGE - aus

je 500-g-Packung

1kg: €2,22

COCA-COLA - verschiedene Sorten, z.T. koffeinhaltig,
je 12 x 1-I-PET-MW-Kasten

DANONE DANY SAHNE - verschiedene Sorten,
z.B. Schoko, 4 x 115-g-Becher

BARILLA TEIGWAREN - verschiedene Sorten,

200-g-Beutel

'IOOg €075
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DALLMAYR PRODOMO - verschiedene Sorten,
je 500-g-Vakuumpackung

1kg: €7,54
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11:€0,71
zzgl Pfand €3,30
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zzgl. Pfand: €3,10

MARS MINIS - verschiedene Sorten, z. B. Mars Minis, ‘ '

FRE'TAG 08. November

ROASTBEEF - Qualitatsrindfleisch vom deutschen Jungbullen,
am Stiick oder in Scheiben, zart und saftig, je 100 g

ACHTUNG!
UNSERE SPAR-TIPPS
TIT SUPPEN - . verschiedene
I::)‘:;ﬁ, gg‘.‘.:yhe\zrsippe fiir 4 Teller (4 x 250 ml

=1 Liter), Beutel

11: €0,49
:"l Huhner

WARSTEINER PREMIUM VERUM oder HERB
je 20 x 0,5-1-MW-Kasten

Sorten, z.B.
ISA FRISCHKASE - verschiedene
:ﬁlu‘ljsa Joghurt Balance, 139% Fett, 200-g-Packung
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*Unser bisheriger Verkaufspreis



