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WIR IN

RUI\AELN KALDEN

hen zur Verstarkung unseres Teams sowohl a
PI‘:ll;r(;l/Iv(\:/d) als auch PTA (m/w/d) in Voll - oder Teilzeit! =
Flexible Arbeitszeiten, tbertarifliche Bezahlung, Fahrtkostendiber-
nahme, Fortbildungsmoglichkeiten und modernste Ausriistung,
tolles Team und die besten Kunden:-)). Wir freuen uns auf ein
personliches Kennenlernen, das Geistfeld Team!

Ihre Apotheker Michaela & Matthias Bahner

Sammeln Sie mit jeder
Bestellung wertvolle
PAYBACK Punkte !

Rathausallee 12 - 14 - 47239 Duisburg (Rumeln-Kaldenhausen)
Tel. 0 21 51 /4 01 05 - info@geistfeld.de - www.geistfeld.de

Wir kaufen lhr
Grundstuck

e ohne Stress zum besten Preis
e auch mit Hausbestand!

Telefon: 0175 -75 75 577

DRIFTE-BRINK
Byt e Dok “

BISTRO & RESTAURANT

Der Griech? im KlleCShOf

Sonntags — sowie OSTERSONNTAGIU NG e
OSTERMONTAG - haben wir durchgehend j
ab 12.30 Uhr fiir Sie geoffnet. ™

Diisseldorfer Str. 109 - 47239 Duisburg - Tel. 02151-35278 95 Q

Extra-Tipp am Sonntag

WIR SIND JEDERZEIT FUR SIE DA!

D Fiir Rheinberg, Neukirchen-Vluyn, Kamp-Lintfort und
dem Duisburger Westen:
Heike Laschat MEDIENBERATERIN
Tel.: 021 51-6599-34
h.laschat@city-anzeigenblatt-krefeld.de
Thomas Warnecke REDAKTION
Tel.: 021 51- 65 99-36
t.warnecke@city-anzeigenblatt-krefeld.de

Tantra, Tupper, Tequila

U

Kabarettistin Maria Vollmer kommt mit ihrem Solo
Programm ,Tantra, Tupper & Tequila“ am Samstag,
23. April, um 20 Uhr ins Kulturspielhaus Rumeln,
Dorfstrale 19.

Was tut eine Frau, wenn zwei pubertierende Teen-
ager und ein midlifekriselnder Ehemann das Gesche-
hen zuhause bestimmen wollen? Sie kiimmert sich
nicht drum! Sie gonnt sich vielmehr Friseurbesuche,
die so viel kosten wie die Leasingraten fiirs Auto. Und
sie spiirt die im Zimmer der S6hne versteckten Dro-
gen auf - um sie gleich mal auszuprobieren.

Und beim Blick in die Zeitung fragt sie sich, ob man
in einer Welt, die gerade aus den Fugen gerét, noch
unbeschwert geniefien, tanzen und Tequila trinken
darf.

Man darf nicht nur, man muss, beschliefit sie, getreu
ihrem Motto: Eine Frau sollte nicht darauf warten,
auch etwas vom Kuchen abzubekommen, sondern
den Tortenheber selbst in die Hand nehmen - eine
rasante Comedy-Show einer umwerfenden Komaodian-
tin! Foto: Ulrike Reinker

Heute am Waldborn:
Ukraine-Benefiz

Rumeln-Kaldenhausen. ,Ich
wiinsche mir am Waldborn
Besucher mit grofien Herzen
und Klein sortiertem Geld”,
sagt Bezirksbiirgermeisterin
Elisabeth Li3 und ruft erneut
zur Teilnahme am Benefiztag
,Frieden fiir die Ukraine“ am
heutigen Sonntag, 20. Mérz,
von 11 bis 18 Uhr auf dem
Auflengelinde des Rumelner
Turnvereins auf. Alle kulina-
rischen und unterhaltenden
Angebote werden auf Spen-
denbasis angeboten. Am
Grillstand, am Bierwagen, an
der grofen Kaffee-und-Ku-
chen-Tafel und tiberall dort,
wo ein Obolus erbeten wird,
stehen hoélzerne, eigens von
ortlichen Tischlern gefertigte
Boxen - jeder Euro unter-
stiitzt die Ukraine-Hilfe an
den Grenziibergingen sowie
auch im Bezirk - iberall, wo
ukrainische Menschen Zu-
flucht finden.

Aufgrund der Gegebenhei-
ten gilt als Zutritt 3G. Neben
kindgerechten Angeboten
steigt ein Bithnenprogramm
im 30-Minuten-Takt. Be-
gonnen wird um 11 Uhr mit
einem 6kumenischen Gottes-
dienst. Es folgen ein Auftritt
der Musicalkids Rheinhausen
und Gruf3worte von Ober-
biirgermeister Soren Link
und Elisabeth Li3. Moderator
Ferdi Seidelt fiihrt dann durch
den Tag und begriifdt sogleich
den national bekannten
Kiinstler Mark Roberz (,Mr.
Graffiti“), der live ein grofies
Friedenswerk sprayen wird.
Barbara Laakmann themati-
siert ,das Leid eines Volkes
von Zwangsarbeiterinnen bis
hin zu Kriegsfliichtlingen”.
Danach wird es locker. Es
treten auf Sdnger Jim Bob, die
KG Rot-Weif} Rheinhausen,
Sénger Isaak Guderian, die
TSG Rheinhausen, die Tram-
polin-Kids des RTV, Body
Balance aus Kaldenhausen

OPTIK —=-

| WIR SlND ZU DEN

; : GEWOHNTEN

h . OFFNUNGSZEITEN
WEITERHIN
FUR SIE DA!

DACH
FASSADE
BAUKLEMPNEREI

IHR PARTNER Bedachungs GmbH
Dachdecker
RUND UMS DACH! ab sofor?itngesucht!

einschlieBlich Architekturleistung und Statik — alles aus einer Hand!
Diisseldorfer Str. 118 - 47239 Duisburg - Tel. 0 21 51/531 98 42

Malteser

~.weil Nahe zahit.

Malteserstift Veronika-Haus
» Schwerpunktpflege Parkinson «

NelkenstraBe 19-21 - 47239 Duisburg
Tel. 0 21 51/6 24 00
thorsten.cech@malteser.org
www.malteserstifte-rhein-ruhr-ems.de

@ ver Grote

AUTOPARTNER

Meisterbetrieb der Kfz-Innung _ pie BESSERE
= Dissseldorfer StraBe 141 - 47239 Duisburg ~ A/AHL

= Tel. 02151 - 40 88 83 - frank.hilger@autopartner-duisburg.de

info@autopartner-duisburg.de - www.autopartner-duisburg.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. 7.45 - 18.00 Uhr - Fr. 7.45 - 16.00 Uhr

N MITTWOCH
mit Kinder-Hip-Hop, das RTV- JepEN B 8. 00 VHR P D E K RA
T . AB Stitzpunict G0
eam Handicap und zum Ab- HU / AU deCh
schluss die Band Feinstaub. =

Mediencenter - RheinstraRe 76 (Ecke Ostwall) - 47799 Krefeld ® Tickets unter www.kulturspielhaus.de

Telefon 0 21 51 - 65 99-11 - www.extra-tipp-am-sonntag.de

Angebote giiltig bis zum 26.03.2022 | Mo. KW 12

REWE

18% gespart

11% gespart

+50 g gratis

KNALLERI

1 kg = 4,83
je 350 g Pckg.
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Dein Markt 7 169

Friih

i Ferrero
Kdlsch Felsensteiner o Brunch £
versch. Sorten Mineralwasser I i Brotaufstrich, versch. Sorten 1kg=3,58
11=1,30,je20x0,5 | Kasten versch. Sorten, 11=0,33 o oeemart 100 g = 0,50, je 200 g Bch. y ,
zzgl. 3,10 Pfand je12 x 1 | Kasten PET 3% gespart oderBre je 500 g Glas

F: Deutschland 11=1,64,je 24 x 0,33 | Kasten lose  2zgl. 3,30 Pfand Frischkdsezubereitung, ver
eutschlan _ e .
_____________ : speisemahren ZZgl’ e’ = 100 g 0’6 g An unserer Bedmnungsthekeg Aktionspreis
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KL T - Frischer

- PRO- je 1 kg Btl. Kasseler-Nacken
PLANET. s ohne Knochen

INFO mild gepokelt

Fii h
Artsmeelf;h goldge\b gerauchg\';
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47% gespart

Aktionspreis

umﬁmkf Schon bewusst?

Costa Rica Wir kdnnen heute schon

Ananas ' Frische . \éiel tun, umemwelt und
Extra Sweet Bratwurst oder ‘ S . ; 1 s 3 } ; essourcen fiir morgen
tt 3 e : zu schonen.
KL 1 frisches Schwetmeme . - ¢ " : . t -
. . ewiirz ] arum setzen wir immer
ig Mk Lo 8 h frisch hergestellt mehr auf digitale Werbung.

mehrmals taglic
ie 100 g Fiir die Umwelt. Und fiir

www.rewe-dortmund.de/marktsuche " A
die Generationen nach uns.

§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND
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