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Schulen, Vereine und die 
DLRG leisten hierzu bereits 
einen wichtigen Beitrag. 
Dennoch ist die Teilnahme an 
einem Schwimmkurs nicht 
für alle Kinder selbstverständ-
lich. Genau hier möchten der 
Bauverein Rheinhausen und 
der Runde Tisch Rumeln-Kal-
denhausen mit der gemeinsa-
men „Aktion Seepferdchen“ 
ansetzen.

Ziel der Aktion ist es, Kin-
dern aus Rumeln-Kaldenhau-
sen den Einstieg ins sichere 
Schwimmen zu ermöglichen 
und dem Frühschwimmen 
einen höheren Stellenwert zu 
geben. Denn Schwimmen ist 
weit mehr als eine Freizeit-
beschäftigung. Es vermittelt 
Sicherheit im und am Wasser, 
stärkt das Selbstvertrauen und 
fördert zugleich Bewegung, 

Koordination und Ausdauer. 
Schwimmen zu lernen ist 
damit eine wichtige Fähigkeit, 
von der Kinder ein Leben lang 
profitieren.

Zehn Kinder aus Rumeln-
Kaldenhausen im Alter von 
sechs oder sieben Jahren 
erhalten die Möglichkeit, an 
insgesamt zwölf Samstagen 
schwimmen zu lernen und 
auf das Seepferdchen-Ab-
zeichen hinzuarbeiten. 
Der Schwimmkurs findet 
jeweils von 12 bis 13 Uhr 
im Schwimmbecken der 
Marktschule Duisburg-Frie-
mersheim statt. Die fachliche 
Durchführung übernimmt 
die DLRG Rheinhausen 

unter der Leitung von Martin 
Flasbarth. Der erste Kurster-
min findet am Samstag, 17. 
Oktober, statt. Die Kosten für 
den gesamten Schwimmkurs 
übernimmt der Bauverein 
Rheinhausen.

Wenn aus den ersten 
Schwimmversuchen schließ-
lich stolze Seepferdchen 
werden, soll dieser Erfolg 
natürlich auch gemeinsam 
gefeiert werden. Ende Januar 

2027 ist eine kleine Feierstun-
de vorgesehen, zu der auch 
die Eltern herzlich eingeladen 
sind.

Für die „Aktion Seepferd-
chen“ stehen insgesamt zehn 
Plätze zur Verfügung. Berück-
sichtigt werden die ersten 
zehn vollständigen Anmel-
dungen, die den Vorsitzenden 
des Runden Tisches Rumeln-
Kaldenhausen Ferdi Seidelt 
per E-Mail erreichen. Für 
die Anmeldung werden Vor- 
und Nachname, Alter und 
Anschrift des Kindes sowie 
Vor- und Nachname, Telefon-
nummer und E-Mail-Adresse 
einer erwachsenen Ansprech-
person benötigt. Alle weiteren 
Informationen zum Ablauf 
gibt es im Anschluss.

 h Anmeldung per E-Mail: 
ferdi.seidelt@arcor.de

Aktion Seepferdchen
Schwimmen zu können 
bedeutet Sicherheit, 
Selbstständigkeit und 
Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten. Deshalb sollte 
jedes Kind die Möglichkeit 
erhalten, frühzeitig und 
unter fachkundiger Anlei-
tung schwimmen zu 
lernen.

DRK bittet um Blutspenden
Das Deutsche Rote Kreuz ruft 
zur Blutspende auf. Nächste 
Gelegenheit in Rumeln-Kal-
denhausen ist am Donnerstag, 
24. September, von 14 bis 
18.30 Uhr im Gemeindehaus 
St. Klara, Düsseldorfer Straße 
129, 47239 Duisburg.

Übrigens: Es gibt keine 
obere Altersgrenze für die Zu-
lassung zur Blutspende mehr. 
Das Rote Kreuz bittet darum, 
sich vor der Blutspende einen 
Termin zu reservieren unter 
Telefon 0800 1194911 oder 
online: www.blutspende.jetzt.

Schwimmen können heißt nicht nur, 
Spaß im Wasser zu haben. Es bedeu-
tet Sicherheit, Selbstständigkeit und 
im entscheidenden Moment vielleicht 
sogar Lebensrettung. Foto: DLRG

Krefelder Str. 24 - 47839 Krefeld-Hüls - Tel: 0178 - 259 95 76

Pelz & Leder Große Nachfrage in Osteuropa

Für Pelzmäntel & Jacken bis zu 8.000€*

Tel: 0178 - 259 95 76

Goldankauf Prinzo
AKTIONSTAG

Montag

21
September

2026

AKTIONSTAG

Dienstag

22
September

2026

AKTIONSTAG

Mittwoch

23
September

2026

AKTIONSTAG

Donnerstag

24
September

2026

AKTIONSTAG

Freitag

25
September

2026

AKTIONSWOCHE - NUR 5 TAGE

159

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.30 - 17.30 Uhr

Inhaber: N. Kwiek

Silberankauf

24-Stunden für SIE erreichbar:

Tel. (0 21 51) 941 620
Himbergstraße 2

47239 Duisburg-Rumeln
www.bestattungshaus-grote.de

Extra-Tipp am Sonntag

Mediencenter – Rheinstraße 76 (Ecke Ostwall) · 47799 Krefeld
Telefon 0 21 51 – 65 99 – 11 · www.extra-tipp-am-sonntag.de

◗ Für Rheinberg, Neukirchen-Vluyn, Kamp-Lintfort und
den Duisburger Westen:
Heike Laschat MEDIENBERATERIN
Tel.: 0 21 61 - 81 98 29
h.laschat@extra-tipp-am-sonntag.de
Thomas Warnecke REDAKTION
Tel.: 0151 - 44 58 72 01
t.warnecke@extra-tipp-am-sonntag.de

WIR SIND JEDERZEIT FÜR SIE DA!

Solarmodul-
montageWir sind umgezogen!

Bedachungs UG
haftungsbeschränkt

einschließlich Architekturleistung und Statik - alles aus einer Hand!
Büro: Moerser Str. 37A • Lager: Borgschenweg 14-16

47239 Duisburg • Tel. 0 21 51/531 98 42

Telefon 02151- 40 0705
info@steinbau.de · www.steinbau.de

Mehrfamilienhaus mit:
 11 Eigentumswohnungen

und Tiefgarage
 3-Zimmer-Wohnungen,

83 qm bis 105 qm
 2 Penthouse-Wohnungen

Für weitere Fragen stehen
wir gerne zur Verfügung.

TOP-Lage!
Dorfstraße 68
in Duisburg-

Rumeln

Steinbau Baubetreuung GmbH
Saalestraße 14 · 47239 Duisburg-Rumeln

SSeeiitt4400 JJaahhrreenn
mmeehhrr aallss „„nnuurr““ eeiinnee BBrriillllee
Seit40 Jahren
mehr als „nur“ eine Brille


