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frank.hilger@autopartner-
duisburg.de
Fax: 021 51 /4065 88

AUTOPARTNER
Meisterbetrieb der Kfz-Innung

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr

Borgschenweg 8-12
47239 Duisburg
Tel.: 021 51 /40 88 83
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Nicole Thiem-Kellermanns
Ihre Medienberaterin

far Rheinhausen, Homberg-Hochheide,
Baerl und Rumeln-Kaldenhausen.
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Telefon 0203 -57 000 235
nicole.thiem-kellermanns@stadt-panora
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, Umweltzone Wohnraum*“

,Naturbau Niederrhein“ in Rumeln sorgt fiir ein gesiinderes Raumklima

RUMELN - An der Diisseldorfer
Straffe 6 in Rumeln finden Sie
seit fiinf Jahren mit Manfred
Blechschmidt einen kompeten-
ten Ansprechpartner rund um
okologische Baustoffe.

Ob Farben, Putze, Bodenbelige
oder Dammstoffe, bei Naturbau
Niederrhein gibt es fachménni-
sche Beratung eines Handwer-
kers, der iiber mehr als 20 Jahre
Erfahrung im Baustoffhandel ver-
fligt und sich durch fundierte Fort-
bildung als Bauberater kdR (kon-
trolliert deklarierte Rohstoffe) und
Bausachverstindiger kdR auf den
Bereich Naturbaustoffe speziali-
siert hat. Mittlerweile ist Manfred
Blechschmidt erster Vorsitzender
des Arbeitskreises ,Okobau Nie-
derrhein” (Geschaftsstelle) und
Vorstandsmitglied des Dachver-
bandes ,Okobau NRW* und ko-
operiert eng mit Baubiologen, Ar-
chitekten und Handwerkern. So

erhalten Sie die geballte Fachkom-
petenz ,aus einer Hand“. Wenn
Thnen also ein gesundes Raumkli-

ma und ¢kologische Nachhaltig-
keit wichtig sind, dann finden Sie
beim sympathischen Rumelner
ein umfangreiches Angebot. Und
wenn Sie jetzt meinen: ,Oko
gleich teuer”, weit gefehlt. Fir
Jhochwertige” konventionelle
Baustoffe zahlen Sie nicht weniger
und zahlen am Ende sogar drauf
— nicht zuletzt bei der Gesundheit,
wo Allergien nur das kleinere
Ubel wiren. Dariiber hinaus ha-
ben Naturbaustoffe bauphysika-
lisch oftmals Vorteile, wie man in
kleinen Experimenten in Manfred
Blechschmidts Laden anschaulich
demonstriert bekommt. Weich-
holzfaserplatten und Zellulo-
se(Altpapier) - Dammstoffe wie
sie {iber Manfred Blechschmidt
vertrieben werden, haben bei-
spielsweise einen deutlich besse-
ren Isolierwert als die weit ver-
breitete Glaswolle. ,Gerade bei
Altbausanierungen kann mit der
falschen Ddmmung viel Schaden
angerichtet werden. Man denke
an zentimeterdicke Styropordim-
mung, die die Aufienwinde nicht

Manfred Blechschmidt und Mitarbeiterin Monika Schiiltingkemper

freuen sich auf Thren Besuch.

Foto: TV

mehr atmen ldsst. Schimmelbil-
dung kann trotz Liiftung zum Pro-
blem werden”, so Blechschmidt.
Das Problem kann sich verschlim-
mern, wenn auch noch industriel-
le Gipsputze an den Wénden ver-
arbeitet sind. Die Kallk- und Lehm-
putze, die Naturbau Niederrhein
vertreibt, haben eine deutlich bes-
sere Dampfdiffusion und somit
Feuchtigkeitsregulierung.  Auch
im Bereich der Schalldimmung
gibt es deutliche Vorteile: Weich-
holzfaserdimmplatten haben im
Vergleich zu Steinwolle oder Sty-
ropor eine mindestens doppelt so
hohe Schallisolierung. Des Weite-
ren konnen konventionelle Far-
ben und Lacke sowie Teppiche
mit chemischen Stoffen belastet
sein, die tiber Ausdiinstung in die
Raumluft gelangen oder durch
Kontakt  Gesundheitsprobleme
verursachen. Nicht so bei den Pro-
dukten von Naturbau Nieder-
rhein. Lacke sind hier auf pflanzli-
cher Basis, Wandfarben aus Na-
turharz und Pigmente aus natiirli-
chen Mineralien. Alternative Bo-
denbelédge gibt es zudem aus
Holz, Kork, Kokos-, Sisal- und als
naturbelassene  Schafwoll-Teppi-
che mit Jute- oder Latex-Riicken.
Weitere Informationen im Inter
net unter: naturbau-niederrhein.de
oder direkt bei Manfred Blech-
schmidt unter Ruf:
02151/5167979.

Naturbau Niederrhein zieht zum
1. Januar 2015 iibrigens um. Aus
der ,Biicher-Oase” wird dann die
oNaturbau-Oase” an der Dorf-
strafle 23 in Rumeln.

Bei uns finden Sie:
okologisch, gesunden, wertbestandigen Ausbau . Naturfarben- und |
iikologische Ddmmstotfe (Hanf, Zellulose, Weichholzfaser-Démmplatten)
Parkett und Massivdielen . Naturteppichbdden / Korkbdden
Lehmputz und Kalk

Telefon 02151-516 7979
Fax 02151 -516 79 80
Mobil 0170 -2 1696 05
info@naturbau-niederrhein.de

Naturbau Niederrhein
Diisseldorfer StrafBe 6

47239 Duisburg (Rumeln)
www.naturbau-niederrhein.de

20%Jahre zuverlassrg und g

nussaldnrfer Sir. 111 « 47239 Duisburg s“l 02151/404842

ﬂffl’lln'lglten Mo, Di., Do., Fr900-1300Uhrund15m-1BMUHﬁ'-"-é
Mi. undSa 9.00-13 00 Uhr g

DIETMAR LIEBIG

ARBEITEN IN UND UMS HAUS

MAURER- KLINKER-, PUTZ- UND BETONARBEITEN

Dietmar Liebig | LeutfeldsraBe 18 | 47239 Duisburg
Tel. 021511408890 | Fax: 402659 | Mobil: 0173153 58 883
www.dietmar-liebig.de | info@dietmar-liebig.de

Kritischer Liedgottesdienst

Am Sonntag, 14. September, findet um 10.30 Uhr wieder ein Liedgot-
tesdienst in der Ev. Kirche Rumeln statt. Es geht um den bekannten
Choral ,Allein Gott in der Hoéh sei Ehr” von Nikolaus Decius (1523)
und um die Frage, inwieweit man angesichts der vielen weltweiten
Schrecken heute {iberhaupt noch Loblieder singen kann. Die Predigt
hilt Professor Dr. Okko Herlyn. Wilfried Knédler spielt verschiedene
Orgelvariationen dieses Chorals, u.a. von Johann Sebastian Bach und
Johann Gottfried Walter. Der Gottesdienst in Kaldenhausen fillt an
diesem Sonntag aus. Ein Fahrdienst steht dort ab zehn Uhr bereit.
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Mo., 08.09.-Fr., 19.09.2014
KOSMETIK-WOCHEN mit LA ROCHE POSAY
Trockene Haut nach der Urlaubssonne? Wir beraten
Sie gerne, es locken aftraktive Rabattaktionen!

Do., 25.09.2014 ab 9.00 Uhr Tel. 0215140105

Gesund bis auf die Knochen* — Wir bestimmen lhre “'

Knochendichte, sichern Sie sich rechtzeitig einen fex: 021 s. “”

Termin. (Testgebihr: € 15,95) inko - geistield de - wwm geristeld do

IGMS hat noch Plitze frei fiir Moseltour

Die IGMS fihrt am 28. September zur Weinprobe nach Ellenz an die
Mosel. Es sind noch einige Platze frei. Abfahrt ist um acht Uhr Ecke
Atroper Strafle / Hochfelder Strafie, die Riickfahrt ist fiir 18 Uhr vor-
gesehen. Die Kosten betragen pro Person 25 Euro fiir die Busfahrt,
plus 17 Euro fiir die Weinprobe mit Imbiss. Es gibt verschiedene Op-
tionen zur weiteren Gestaltung des Tages, wie z.B. eine Planwagen-
fahrt durch die Weinberge. Anmeldungen und Auskiinfte bei Heinz
Conrad, Industriestrafie 20, Ruf: 02065/904795.

40 Jahre Robinson Abenteuerfarm

Kiirzlich wurde an der Saarstrafle 9 in Rheinhausen ein grof3es Ju-
bildum gefeiert. Die Robinson Abenteuerfarm besteht seit nun-
mehr 40 Jahren und hat unzihligen Kindern und Jugendlichen
seither ganz viel Spaf bereitet. Am vergangenen Freitag fand ein
grofies Spielfest statt und am Abend gab es ein Biihnenstiick vom
Rheinhauser Kom'ma Theater. Am Samstagabend stieg eine ziinf-
tige Jubiliumsparty mit tollen Live Bands. Auf die néichsten vier-
zig Jahre! Foto: Probst

Tolles Hafenfest beim Ruderklub

Am Sonntag stieg beim Homberger Ruderklub ,,Germania“ das traditionelle Hafenfest. An Hebe-
turm und Bootshaus ging es gesellig zu. Eine Big-Band spielte auf, es gab Speis und Trank, eine Boots-
taufe wurde vollzogen, es gab Informationen rund um den Rudersport mit kleinen Schnupperfahrten
und fiir die ganz kleinen Besucher eine Hiipfburg. Das Wetter zeigte sich freundlich, sodass alle Besu-
cher einen schonen Tag geniefen konnten. Weitere Infos zum Traditionsverein im Internet unter:

www.homberger.ruderklub.de.

Foto: Probst

Mrs.Sporty unterstiitzt Kampf gegen Brustkrebs

Auch dieses Jahr unterstiitzt die Frauensportclubkette Mrs.Sporty Frauen in der Brustkrebspravention und
auf ihrem Weg zurtick in die Gesundheit. Ab Oktober startet ein grofler Spendenaufruf im Rahmen des in-
ternationalen Brustkrebsmonats in Zusammenarbeit mit Brustkrebs Deutschland e.V.. Im Club an der Diis-
seldorfer Strafie 20 in Rumeln-Kaldenhausen kénnen Frauen pinkfarbene Brustkrebsschleifen fiir einen
Euro erwerben (nur solange der Vorrat reicht). Der komplette Erlés wird an die Organisation gespendet.
Dariiber hinaus halten zwei bis drei Mal regelméflige Bewegung pro Woche nicht nur fit und gesund, son-
dern kénnen auch das Brustkrebsrisiko um bis zu 40 Prozent verringern und auch wihrend der Krebsthe-
rapie positiv beeinflussen. Schauen Sie mal bei Mrs.Sporty rein und informieren Sie sich iiber das Konzept.
Spenden werden tibrigens auch online unter www.mrssporty.de/brustkrebshilfe aufgenommen. Weitere In-
formationen {iber Brustkrebs Deutschland e.V. unter www.brustkrebsdeutschland.de.

Rickenschmerzen?
s :

Praxis fur

'Schmerztherapie

und Naturheilkunde

KLAUS HERTING - HEILPRAKTIKER - KruppstraBBe 186 - 45472 Miilheim a. d. Ruhr
Telefon 0208 /490853 oder 490879 - Fax 0208 /493492
www.klaus-herting.de - info@heinrichshad.de

Hafentrodelmarkt

auf der Miihlenweide
in Duisburg—Ruhrort

Gewerbliche wie auch private
Trodler sind herzlich willkommen!

Offnungszeiten

Samstags 8 - 18 Uhr
Sonn- und feiertags 11-18 Uhr

Platzvergabe vor Ort

Freitags 11 - 18 Uhr
T2 09 [AQoN 1 aeis

03., 04, 05.10.

Mehr Informationen:

Tel.: (0151) 151092 26
E-Mail: joseph.nieke@t-online.de
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